
  

2η ΗΜΕΡΙΔΑ  
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

09:00 - 15:30 
20 Απριλίου 2024 
 UNIC Indoor Auditorium (Cine Studio)  



 

 

  

2η ΗΜΕΡΙΔΑ  
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

20 Απριλίου 2024, 09:00 - 15:30  
Αμφιθέατρο UNESCO, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 

Εταιρεία Γενικής Ιατρικής Κύπρου 

Κυπριακή Εταιρεία  

Οικογενειακού/Προσωπικού Ιατρού 

Κυπριακή Εταιρεία Παθολογίας 

Στηρίζουν: 

4 CME Credits - Βαθμοί Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 

Το Τμήμα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας και Πληθυσμιακής Υγείας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 

Λευκωσίας, διοργανώνει τη 2η Ημερίδα Οικογενειακής Ιατρικής στην Κύπρο, με τη στήριξη της 

Εταιρείας Γενικής Ιατρικής Κύπρου, της Κυπριακής Εταιρείας Οικογενειακού/Προσωπικού Ιατρού και 

της Κυπριακής Εταιρείας Παθολογίας. Η Ημερίδα απευθύνεται σε όλους τους προσωπικούς ιατρούς 

που εργάζονται στην Κύπρο. 

Η παροχή υπηρεσιών υγείας υψηλής ποιότητας σε μια εποχή κατά την οποία υπάρχει πολλή 
(παρα)πληροφορία, σε συνδυασμό με τις συνεχιζόμενες αλλαγές των πολιτικών του συστήματος 
υγείας για τη διασφάλισης δίκαιης αμοιβής με βάση τις δεξιότητες και τις παρεχόμενες υπηρεσίες, 
αποτελούν μια πραγματική πρόκληση για τους προσωπικούς ιατρούς, επηρεάζοντας τη διατήρηση 
ισορροπίας και ποιότητας ανάμεσα σε εργασία και προσωπική ζωή. Η τεκμηριωμένη διαχείριση 
πληθώρας παθήσεων στην πρωτοβάθμια φροντίδα βελτιώνει τις υπηρεσίες φροντίδας αυξάνοντας 
την ικανοποίηση των ασθενών αλλά και των ιδίων των προσωπικών ιατρών.  Η Ημερίδα θα παρέχει 
μια πολυθεματική ενημέρωση και πρακτική εφαρμογή γνώσεων, βασισμένη σε σύγχρονα 
επιστημονικά δεδομένα, αποσκοπώντας να αναδείξει τον κεντρικό ρόλο των Προσωπικών Ιατρών στην 
παροχή υπηρεσιών υγείας υψηλής ποιότητας προς τους ασθενείς στην πρωτοβάθμια φροντίδα 
υγείας. 
 

Οργάνωση Συνεδρίου:  

Τμήμα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας και Πληθυσμιακής Υγείας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Λευκωσίας 

Γραμματεία Συνεδρίου:  

Γραφείο Επικοινωνίας, Τομέας Υγείας, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 

Τηλέφωνο: 22-471836/925/920 

Email: medmedia@unic.ac.cy 

Website: https://www.med.unic.ac.cy/imerida-oikogeneiakis-iatrikis-2024/  

https://www.med.unic.ac.cy/imerida-oikogeneiakis-iatrikis-2024/


 

 

 

Πρόγραμμα 

08:30 Προσέλευση και εγγραφή συνέδρων 

09:00 Καλωσόρισμα 

• Δρ. Διονύσιος Βαϊδάκης, Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Λευκωσίας (ΙΣΠΛ)  

• Καθηγητής Άδωνις Ιωαννίδης, Κοσμήτορας ΙΣΠΛ 

  Προεδρείο: Καθηγητής Kevork Hopayian, Κλινικός Καθηγητής Οικογενειακής Ιατρικής, ΙΣΠΛ 

 
09:10 

 
 

09:35 

Κεντρικές ομιλίες (στην αγγλική γλώσσα) 
Nutrition in early type 2 diabetes – a curable disease 
Prof. Dr. med. Per. M. Humpert, Heidelberg, Germany 

Heart failure – what’s new in 2024? 
Prof. Dr. med. Loant Baholli, Datteln, Germany 

  Προεδρείο: Δρ. Αναστάσιος Σιόφτανος, Επίκουρος Καθηγητής ΙΣΠΛ, Προσωπικός Ιατρός 

10:00 Σύντομες εισηγήσεις 
Διερεύνηση και θεραπεία συμπτωμάτων κατώτερου ουροποιητικού συστήματος στους άντρες 
Δρ. Μάριος Χατζηπαύλου, Αναπληρωτής Καθηγητής ΙΣΠΛ, Ανδρολόγος, Ουρολόγος 

10:15 Πρωτοβάθμια φροντίδα και σεξουαλικά μεταδιδόμενες λοιμώξεις 
Δρ. Χρίστος Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής ΙΣΠΛ, Προσωπικός Ιατρός 

10:30 Αντοχή στα αντιβιοτικά 
Δρ. Σωτήρης Δημοσθένους, Επίκουρος Καθηγητής ΙΣΠΛ, Προσωπικός Ιατρός 

11:00  Διάλειμμα 

11:30 Εργαστήρι 1 
Διαδραστική προσέγγιση στη δευτερογενή πρόληψη καρδιαγγειακών νοσημάτων 
Δρ. Αριστομένης Δημήτριος Τουρβάς, Επίκουρος Καθηγητής ΙΣΠΛ 

12:15 Εργαστήρι 2 
Εξέταση-διάγνωση μυοσκελετικών παθήσεων 
Δρ. Μαίρη Αβρααμίδου, Προσωπική Ιατρός και 
Καθηγητής Kevork Hopayian, Κλινικός Καθηγητής Οικογενειακής Ιατρικής, ΙΣΠΛ 

13:00 Γεύμα 

  Προεδρείο: Δρ. Νικόλας Πίπης, Επίκουρος Καθηγητής ΙΣΠΛ, Προσωπικός Ιατρός 

14:00 Άσθμα σε ενήλικες: πρόσφατες κατευθυντήριες οδηγίες 
Δρ. Δέσπω Ιεροδιακόνου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Οικογενειακής Ιατρικής και Αναπληρώτρια 
Κοσμήτορας για την Έρευνα, ΙΣΠΛ 

14:20 Η εξουθένωση (burnout) των Προσωπικών Ιατρών της Κύπρου 
Μάρθα Κεχαγία, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Λευκωσίας  

  Προεδρείο: Δρ. Εμμανουέλα Γεωργίου, Επίκουρη Καθηγήτρια ΙΣΠΛ, Προσωπική Ιατρός 

14:30 Βασικοί Δείκτες Απόδοσης (KPIs) για βελτίωση της ποιότητας υπηρεσιών ΠΦΥ 
Δρ. Γιώργος Αθανασίου, Επίκουρος Καθηγητής ΙΣΠΛ, Προσωπικός Ιατρός 

14.50 Η βελτίωσης της ποιότητας και της επαγγελματικής ικανοποίησης: Ποιες οι προκλήσεις; 
Εκπρόσωποι από την Κυπριακή Εταιρεία Παθολογίας, την Εταιρεία Γενικής Ιατρικής Κύπρου, και την 
Κυπριακή Εταιρείας Οικογενειακού/Προσωπικού Ιατρού 

15:10 Ανοιχτή συζήτηση 

15.30 Λήξη ημερίδας 
Καθηγητής Kevork Hopayian, Κλινικός Καθηγητής Οικογενειακής Ιατρικής, ΙΣΠΛ 

 


